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POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE
ZDRAVI - UVOD

Ucel pouéeni

Skola je povinna zajistit, aby zdci byli pouéeni o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pri vSech ¢innostech, jichz se U€astni pfi vzdélavani nebo v pfimé
souvislosti s nim. Zdci musi byt zdroven sezndmeni s konkrétnimi pokyny,
pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a se
zdsadami bezpecného chovdni, s moznymi riziky a odpovidajicimi ndslednymi
opatfenimi, se kterymi se mohou zdci setkat ve skole, jejim okoli a pri
¢innostech mimo skolu. Ddle musi byt Zdci sezndmeni s ustanovenimi predpisy
a pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokud se vztahuji na
prislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a prubézné také s ustanovenimi
Skolniho radu skoly.

Doklad o pouceni

Pouceni zdku o bezpecnosti se provadi podle ndsledujici schvdalené osnovy.
Dokladem o provedeném pouceni je zdznam v tridni knize a zdkovské knizce.
Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li
to odUvodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti Zadku ovéreny.

Pouceni zdk0 o bezpecnosti provadi
Pouceni zdku o bezpecnosti provddi oborovy ucitel, vedouci vyukovych
semindrV a uméleckych kurzU, pripadné osoba provddéjici dozor nad zdky pri

mimoskolnich akcich a jiné ¢innosti.
Sezndmeni zdkonnych zdstupcU s osnovami pouceni zaku o BOZ

Osnovy jsou zdkonnym zdstupcUm k dispozici k nahlédnuti u oborovych ucitelU.
Kdykoliv pak v kanceldri Feditelky skoly a na internetovych strankdch skoly.

V Novém Boru 13. 1. 2018

Markéta Trnkovd Krchndkovd, DiS.
Feditelka ZUS Novy Bor
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POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE
ZDRAVI NA ZACATKU SKOLNIHO ROKU

1. Sezndmeni se skolnim Ffadem 3skoly.
2. Pouceni o bezpeéném chovani (ve tfidé, na chodbdch a schodistich).

Zdk je povinen:

1. Pri chUzi si pocinat opatrné, pouzivat vyhradné vyhrazenych cest, vchodu a
vychodU, které jsou pro zdky urceny. Nezdrzovat se v nebezpecném prostoru.
2. Pri presunech mezi skolou a jinym objektem skoly pouzivat chodniku k tomu
uréenych, popripadé levé krajni strany pozemni komunikace, a to maximalné ve
dvojicich.

3. Uposlechnout a fidit se pokyny prislusného pedagogického pracovnika (popf.
jiného zaméstnance skoly) pfi dohledu na chodbdch &i jinych aktivitach skoly -
kurzy, vylety apod.

4. Po chodbdch skoly, schodech, schodistich a ostatnich prostordch chodit vzdy
vpravo, nebéhat, neskdkat, nevozit se na zdchytném madle a predchdzet
Urazum, neotvirat a nevykldnét se z oken.

5. V objektu skoly nesedat na radidtory topeni a nemanipulovat s
termoregulacnimi ventily radidtoru topeni.

6. Pri akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou Zdci ubytovdni v objektech jinych
subjektU, dodrzovat prislusné bezpecnostni a protipozdrni pokyny platné v
téchto objektech. Dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané po dobu
nocniho klidu.

7. Dodrzovat prdvni a ostatni predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi, stanovené postupy a ndvody, s nimiz byl Faddné sezndmen, a
ridit se zdsadami bezpeéného chovdni a informacemi vyucujiciho. Svym
chovdnim neposkozovat cizi majetek a neohrozovat jiné osoby.

8. Oznamovat svému vyucujicimu zdvady a nedostatky, které by mohly ohrozit
bezpecnost a ochranu zdravi.

9. V u€ebndch dodrzovat prislusné rady.

10. Nepozivat alkoholické ndpoje a neuzivat jiné ndvykové latky pfi vyucovdni
a pri vsech &innostech organizovanych skolou, nevstupovat pod jejich vlivem do
Skoly.

11. Nekoufrit v objektu Skoly a objektech jinych subjektu &i na jinych akcich
pordadanych skolou. Dbdt o své vlastni zdravi a podle svych moznosti o svou
vlastni bezpecénost.

12. Dodrzovat zdsady spoluprdce s ostatnimi Zdky a nevyrusovat je pfi vyuce.
13. Ozndmit svému vyucujicimu nebo jinému pedagogickému zaméstnanci
nevolnost a jinou zménu zdravotniho stavu.

14. Ozndmit bez zbytecného odkladu (nejpozdéji do konce vyucovdni) Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a Uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem, a
spolupracovat pfi vysetfovdni jeho pfi¢in. V pripadé nutnosti poskytno“obé
nebo spoluzdkdm pfi uraze prvni pomoc. é @
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15. U&astnit se pou&eni o bezpeénosti a ohrané zdravi organizovanych $kolou a
pfip. se podrobit ovéreni jejich znalosti.

16. Jakékoliv vzddleni a opusténi skoly a jiného objektu v ramci vyucovani ihned
ohldasit vyucujicimu, tFidnimu uciteli ¢i jinému pedagogickému zaméstnanci.

17. Nepouzivat a dobijet ve Skole a jinych prostordch skoly pFi vyucovani
mobilni telefony a jiné z domova prinesené elektrické spotfebice.

18. Nezasahovat do elektrickych zarizeni vseho druhu, nemanipulovat s pristroji
a audiovizudlni technikou bez souhlasu vyucujiciho.

19. Nepouzivat v objektech skoly a pri ubytovani v jinych objektech otevieného
ohné. Predchdzet vzniku pozaru, pripadny pozadr ihned hldsit pedagogickym
nebo provoznim zaméstnancum 3koly. Nemanipulovat s hasicimi pristroji.

20. Dodrzovat informace na bezpeénostnich znackdch umisténych v prostordch
Skoly.

Pouceni o bezpe¢ném chovani

1. Vsichni Zdci se pri pobytu ve Skole i mimo Skolu musi chovat tak, aby
neohrozili zdravi

svoje, svych spoluzdaku, pracovniku skoly pripadné daldich osob.

2. Z4ci musi zvolit pFezdvky, které jim umozni bezpeény pohyb ve viech
prostordch skoly. Vhodné jsou gumové podrdazky, které neklouzou.

3. Upozornéni na mozné projevy Sikany. Pokud je Zdk presvédcen, ze je obéti
Sikany ze strany jinych zakd, mél by o tom informovat svého oborového ucitele,
pripadné reditelku skoly.

Prvni pomoc a Urazy

1. Sezndmeni se zasadami poskytovdni prvni pomoci (traumatologicky pldn).

2. Sezndmeni s dulezitymi telefonnimi &isly — seznam dulezitych telefonnich
¢isel je v osnovdch BOZ.

3. Hldseni Urazu - kazdy Uraz, poranéni a nehodu, k nimz dojde béhem
vyucovdni ve tridé, na chodbé nebo pri mimoskolnich aktivitdch, jsou zdci
povinni ihned hldsit uciteli, ktery vykondvad dohled nebo kterémukoliv
pracovnikovi skoly.

4. Kazdy zjistény nebo nahldseny Uraz musi pracovnik skoly co nejdrive ozndmit
fediteli Skoly a provést zdpis do knihy Urazo.

Vznik pozdru nebo jiné mimordadné udalosti

1. Upozornéni zakd na moznd nebezpedi vzniku pozdru — koureni, zabavnad
pyrotechnika, nedbalost, nevhodné pouzivdni elektrickych spotfebicu a
zarizeni, pripadné pouzivani poskozenych elektrickych spotfebict a zafizeni.
2. Kazdy, kdo zpozoruje pozdr nebo jinou mimorddnou uddlost, je povinen
ihned ohldsit tuto skutecnost uciteli, nebo v kanceldfi skoly.

3. Pozdrni poplach vyhlasuje ucitel nebo jiny zaméstnanec skoly voldnim,
HORI!" Po vyhldseni poplachu vsichni zachovdvaji klid a rozvahu.

4. Z4ci jsou povinni uposlechnout pokyn0 pFislusného vyuéujiciho a na jeho
pokyn okamzité a sporadané opusti objekt a shromdzdi se venku podle
evakuacéniho pldnu. i,

5. Unikové cesty jsou oznaleny zelenobilymi znackami se smérem Uniku3 @ '
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DuUlezita telefonni ¢isla - tisnové linky

Hasici 150
Lékarskd zdchrannad sluzba 155
Policie €R 158

Jednotné evropské cislo tisnového volani 112

Upozornéni na ¢innosti, které jsou zakim zakazdny

1. Z4ci nesmi pFindset do skoly véci, které nesouvisi s vyuéovdnim a mohli by
ohrozit bezpecénost a zdravi.

2. Je zakdzdno vystupovdni do vysek, na zidle, stoly, parapety, na skrfinky.

3. Je zakdzdno hdzeni jakymikoliv pfedméty ve trfiddch a na chodbdch.

4. NUZky a jiné ostré pomuUcky je mozné pouzivat jen pfi vyucovdni. Je
zakdzdano pracovat s nimi o prestavkach.

5. Zakum neni dovoleno manipulovat s elektrickymi spotfebici, hlavnimi
vypinadi a elektrickym vedenim bez dozoru uditele.

6. Je zakdzdno sahat na elektrické vypinac¢e mokryma rukama.

7. )Je zakdzdno poskozovat jakékoli bezpecnostni znaceni, znacky Unikovych
vychodu (vysvétlit dulezitost)

8. Je zakdzdno otevirat okna a vykldnét se z oken (vétrat pouze vzklopenim
oken - ,ventilackami”)

9. Z&kum neni dovoleno jezdit po zdbradli.

10. Zak0m je zakdzdno v prostordch skoly, jejim bezprostfednim okoli a na
Skolnich akcich nosit, drzet, distribuovat a uzivat navykové latky (alkohol,
cigarety, |éky - vyjma predepsanych |ékarfem, drogy...). V pfipadé podezreni z
poziti alkoholu je Zdk povinen podrobit se orientacni dechové zkousce na
alkohol.

11. Je zakdzdno nosit do skoly zbrané ¢&i obdobné predméty (noze, dyky,
boxery...), které by mohly ohrozit zdravi spoluzdkd a dospélych osob.

12. Jsou zakdzdny projevy intolerance, rasismu a sikanovani ze strany zdako.
13. Je zakdzdno porizovat fotodokumentaci, videozdznamy a audiozdznamy
uciteld a nevhodného chovdni spoluzdakd.

Pokyny k evakuaci

1. Evakuaéni prostor je pro budovu skoly v prostordch zahrady a pred budovou
Skoly.

2. Pri vyhldseni evakuace 3koly se zdci s pfislusnymi vyucujicimi pfesunou do
vymezenych prostor.

3. Uditel, ktery opousti budovu jako posledni kontroluje v kazdém podlazi, zda

je prdazdny prostor toalet.
i, '
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POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE
ZDRAVI PRED SKOLNIM TABOREM

ZAci jsou povinni:

1. Fidit se pokyny pedagogickych pracovnikd a dalSich doprovdzejicich osob,
zbyteéné neprecenovat své sily,

2. dodrzet pouceni o vhodném obleceni a obuvi, vhodné se chrdnit pred
neprizni pocasi, prochladnutim nebo prehratim,

3. dodrzovat zdsady pitného rezimu,

4. na misto srazu prijit véas,

5. po celou dobu dodrzovat zdsady slusného a ukdznéného chovdni, zdsady
chovdni v dopravnich prostfedcich (nastupovdni, vystupovdni, chovdni ke
spolucestujicim) a pFi pohybu po vefejnych komunikacich, na ndstupistich, v
CHKO, zdsady chovdni na turistickych trasdch (pfip. i na lanovkdach),

6. nosit vzdy u sebe obcansky prukaz (pokud byl jiz vyddn) a prikaz zdravotni
pojistovny, pripadné jeho kopii,

7. pro pripad, ze se nékdo ztrati, dodrzet pfedem domluvené zdsady, jak
postupovat,

8. pfi pfesunech v prostoru nddrazi, stanice, zastdavky fidit se pokyny
doprovdzejiciho pedagogického pracovnika, pripadné dalsi doprovdzejici osoby
9. pri ¢ekdni na prislusny spoj byt i se zavazadly pohromadé, az do uplného
zastaveni dopravniho prostfedku se k nému nepfiblizovat stejné jako k okrajuom
ndastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni pod kola dopravniho prostrfedku,
10. nastupovat do dopravnich prostfedkd az na pokyn pedagogickych
pracovniky a dalSich doprovdzejicich osob, nepobyvat v blizkosti dveri,
vykldnét se z oken béhem jizdy, prechdzet z vagénu do vagdnu, jakoz i
vyhazovat jakékoliv pfedméty z oken,

11. ohldsit bez zbytecného odkladu kazdy Uraz pedagogickym pracovnikim,
pripadné dalsim doprovdzejicim osobdm,

12. nesahat na pripadné odkryté elektrické ¢dsti, je nebezpedi zasazeni
elektrickym proudem,

13. pri ubytovdni a pobytu v jinych zafizenich nez skolnich dodrzovat pouceni o
bezpecnostnich a pozdrnich predpisech v misté ubytovani, Fidit se pokyny a
provoznim rddem provozovatelU téchto zarizeni,

14. povinnost ohldsit neprodlené ztrdtu osobni véci,

15. dodrzovat a respektovat bezpecnostni zdsady a pravidla dalsSich, zejména
rizikovych, akci provadénych v radmci vyletu (horolezecké stény, lanovad centra,
bobové drdahy, opékdni burtd apod.)
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Zaci musi dodrzovat zdkaz:
1. koufeni, pozivdni alkoholickych ndpoju a jinych omamnych a psychotropnich
latek,

2. prindset véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (prak, noze, zbrang,
zdbavnd pyrotechnika),

3. jakéhokoliv nedovoleného vzdalovdni od ostatnich ucastniko vyletu a z
dohledu pedagogickych pracovniky, doprovdzejicich osob a bez jejich svoleni,
4. jakéhokoliv kontaktu s nezndmymi osobami,

5. dotykat se zvifat Zivych ani mrtvych - je nebezpedi nakazeni vzteklinou &i
jinym onemocnénim, nebezpedi Urazy,

6. sbirdni a pozivani plody, hub apod., rozdélavdni ohné — nebezpedi pozdru
(smi se pouze pod dohledem pedagogickych pracovnikd a dalsich
doprovdzejicich osob a to jen na mistech k tomu urcenych)

7. koupdni bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovniky,

8. pouzivdni a dobijeni vlastnich elektrickych spotfebicu

POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE
ZDRAVI PRED AKCI MIMO BUDOVU SKOLY
(SKOLNIM VYLETEM, EXKURZI A SOUTEZI)

dci jsou povinni:

. Fidit se pokyny pedagogickych pracovniku a dalSich doprovdzejicich osob,
. dodrzet pouceni o vhodném obleceni a obuvi,

. na misto srazu pfrijit vcas,

4. po celou dobu dodrzovat zdsady slusného a ukdznéného chovadni, zasady
chovdni v dopravnich prostfedcich (nastupovadni, vystupovani, chovdni ke
spolucestujicim) a pFi pohybu po verejnych komunikacich,

5. pro pripad, Ze se nékdo ztrati, dodrzet pfredem domluvené zdsady, jak
postupovat,

6. pri presunech v prostoru nddrazi, stanice, zastavky ridit se pokyny
doprovdzejiciho pedagogického pracovnika, pripadné dalsi doprovdzejici osoby

vessrv
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7. pri ¢ekdni na prislusny spoj byt pohromadé, az do Uplného zastaveni
dopravniho prostfedku se k nému nepfriblizovat stejné jako k okrajom
ndstupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni pod kola dopravniho prostredku,
8. nastupovat do dopravnich prostfedkd az na pokyn pedagogickych
pracovniky a dalSich doprovdzejicich osob, nepobyvat v blizkosti dveri,
vykldnét se z oken béhem jizdy, prechdzet z vagénu do vagdnu, jakoz i
vyhazovat jakékoliv pfedméty z oken,

9. ohldasit bez zbyteéného odkladu kazdy uraz pedagogickym pracovnikim,
pripadné dalsim doprovdzejicim osobdm,

10. kazdy zdk musi predat svému oborovému uditeli souhlas zakonného
zdstupce s akci mimo budovu ZUS, kde je telefonni ¢&islo zdkonného zagBupce a

4



Zékladni umélecka $kola Novy Bor, okres Ceska Lipa,

prispévkova organizace
é www.zusnb.cz

Zaci musi dodrzovat zakaz:

1. koufeni, pozivdni alkoholickych ndpoju a jinych omamnych a psychotropnich
latek,

2. prindset véci, které nesouviseji s potfebou na vyletu (prak, noze, zbrang,
zdbavnd pyrotechnika),

3. jakéhokoliv nedovoleného vzdalovdni od ostatnich ucastniko vyletu a z
dohledu pedagogickych pracovniky, doprovdzejicich osob a bez jejich svoleni,
4. jakéhokoliv kontaktu s nezndmymi osobami,

V Novém Boru 13. 1. 2019 Markéta Trnkovd Krchndkovd, DiS.
Feditelka ZUS Novy Bor
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